
Le bac sthr 



STHR 

Sciences

Technologies

Hotellerie

Restauration 



A qui s’adresse t’il ? 

Ce bac technologique s’adresse aux 
élèves souhaitant faire des études dans 
le domaine de l'hôtellerie, l'accueil, la 
restauration ou encore le tourisme.  



Bac technologique et non professionel 

La différence entre le bac pro métiers de l'hôtellerie et de 
la restauration et le bac STHR c’est quoi ?

La bac pro permettra l'insertion professionnelle plus rapide. 

Cependant le bac STHR est un tremplin vers les études 
supérieures : BTS, BUT, licence professionnelle, master… 



● enseignement scientifique alimentation-environnement qui porte sur le confort et la 

santé dans les hôtels et restaurants ; la consommation alimentaire et les bonnes 

pratiques liées à la satisfaction des client.

● sciences et technologies culinaires et des services qui s’articule autour de 4 thèmes : 

le client ; le personnel ; le support physique au service de l’acte culinaire ; les 

produits supports de la création de valeur

● économie et gestion hôtelière dont le but est d’approfondir le fonctionnement d’un 

service hôtelier ou de restauration.

Les specialités 



-mathématiques : 3h

-français : 4h

-histoire-géographie : 3

-LVA + LVB : 5h

-EPS : 2h

-sciences : 3h

-enseignement moral et civique : 18h 
annuelles

-économie et gestion hôtelière : 2h

-sciences et technologies des services : 
4h

Enseignement communs 

-sciences et technologies culinaires : 4h

-stages d'initiation ou d'application en 
milieu professionnel : 4 semaines

-accompagnement personnalisé

-accompagnement au choix de 
l'orientation

-heure de vie de classe



-LP de l'Arrouza (Lourdes)

-Quercy Périgord (Souillac)

- Lycée polyvalent 
hôtellerie et tourisme 
d'Occitanie (Toulouse)

-Lycée polyvalent Jean de 
Prades (Castelsarrasin)

Lycée qui propose ce bac

Académie de toulouse: 



Aprés le bac STHR on peut faire un BTS comme : BTS management en 
hôtellerie-restauration, BTS gestion de la PME, BTS management commercial 
opérationnel ou encore BTS tourisme.

On peut également faire un BUT comme: gestion administrative et commerciale 
des organisations (GACO) ou encore  gestion des entreprises et des 
administrations (GEA)

Que faire aprés le bac STHR ? 



Le bac STHR vous prépare à des métiers tels 
que cuisinier, gouvernante ou valet, maître 
d’hôtel et réceptionniste ainsi que d’autres 
métiers…

Quel métier après le BAC STHR ? 

Le bac STHR est accessible pour un grand 
nombre de candidats. Cependant, les places 
sont très prisées, surtout dans le domaine de 
l’hôtellerie et la restauration de luxe. 
Motivation, passion et rigueur sont les maîtres 
mots pour intégrer ce milieu



Merci ♡

Celia 2gt4


