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JE CONSTRUIS MON PROJET PROFESSIONNEL

De 16 ans et plus

Quel métier dans le sport ?
Quels employeurs potentiels ?
Quel diplôme ou certification ?

Quel est mon niveau scolaire ?
Quelle est ma connaissance du milieu 

professionnel ?
Quelles expériences et compétences 

puis-je faire valoir ?

Je consolide 
mon profil

Je définis les 
étapes du 
parcours 

de formation

Je recherche 
un organisme 
de formation

Je recherche 
un employeur 
et/ou un lieu 
d‘alternance 

Je recherche 
un 

financement



LES METIERS DU SPORT

Enseignement / encadrement 
Moniteur - Educateur sportif – Entraîneur –

Formateur - Professeur d’EPS / de Sport

Métiers de la navigation
Moniteur de bateau-école – Chef de base 
nautique – Directeur de centre nautique –

Officier de port – Skipper professionnel

Fabrication et Vente
Vendeur d’articles de sport – Skiman -

Directeur de magasin de sport – Ingénieur en 
recherche et développement

Métiers artistiques
Artiste de du cirque - Danseur - Cascadeur

Sport professionnel
Sportif professionnel – Jockey - Agent de 

joueur – analyste vidéo sport

Droit et assurance
Juriste, avocat du sport – Assureur pour les 

sportifs

Médical / paramédical
Médecin du sport – Kinésithérapeute -

Diététicien - Ostéopathe 

Gestion et communication
Animateur de projet – Directeur de structures 
Manager d’événements sportifs – Journaliste –

Attaché de presse - Responsable marketing

Tourisme et Loisirs
Directeur d’équipement de loisirs  ou de centre 

de vacances – Organisateur de séjour sportif



Je consolide mon profil

- Je poursuis mon cursus scolaire / universitaire
- Je peux faire un ou des stages en entreprise
- Je peux passer le BAFA et avoir une 
expérience d’animateur(rice)
- Je peux m’impliquer en tant que bénévole 
dans un club
- Je peux m’engager comme volontaire en 
service civique

Je sais le métier que je veux faire
J’aimerai faire un métier dans le sport mais 

je ne sais pas encore lequel

- Je prépare mon parcours de formation 
par un choix adapté de mon cursus 
scolaire / universitaire
- Je me forme sur les brevets fédéraux 
ou les CQP pour obtenir une pré-
qualification
- Je participe à une préformation pour 
les métiers de l’encadrement sportif

Objectifs
• Améliorer sa connaissance du milieu professionnel du sport 
• Se construire un  réseau 
• Obtenir des blocs de compétences des diplômes visés



EDUCATEUR SPORTIF

ENTRAÎNEUR

FORMATEUR ou 

ENTRAÎNEUR de Haut Niveau

Une profession réglementée par le code du sport 
avec obligation de qualification professionnelle et de déclaration d’activité 

après vérification de l’honorabilité

Je veux enseigner et encadrer dans le sport

 Encadrement d'activités de découverte, d'initiation et 

d'animation pour tout public et dans tous lieux d'accueil ou de 

pratique

 Conception et mise en œuvre de projets d’animation dans un 
but éducatif, de santé et de loisirs 

 Encadrement de publics spécifiques 

 Encadrement des activités de perfectionnement et de 

formation

 Participation à la conception du projet et à la direction de la 

structure

 Encadrement des activités complexes d'entraînement et de 

formation

 Manager d’équipe

 Conception de projet et direction de structure



Je choisis un métier

Animateur sportif 

polyvalent

Maître-nageur 

sauveteur

Métiers de la montagne
Accompagnateur moyenne montagne –

Moniteur de ski  - Guide de haute 
montagne

Moniteur d’activités 

de pleine nature

Entraîneur sportif

Professeur de fitness

Coach sportif

Educatrice sportive 

spécialisé

Professeur de tennis

Métiers de la mer
Moniteur de voile / de surf / de 

plongée 

Métiers de l’équitation
Moniteur d’équitation 

Accompagnateur de 
tourisme équestre

Moniteur de sports de 

combat Educateur socio 

sportif



Je choisis un diplôme

Diplômes 
universitaires

DEUST, Licence STAPS, Master STAPS

Diplômes 
Jeunesse et Sports

BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS

Diplômes des branches 
Professionnelles

CQP, titres professionnels

Accessible sans le bac Accessible en post-bac

Fédérations sportives
Branches professionnelles

Etablissements d’Etat
dont  CREPS Montpellier / Toulouse

Organismes de formation 
privés dont  fédérations sportives

Faculté des Sciences et Techniques 
des APS – Montpellier

Faculté des Sciences, du Sport et du 
Mouvement Humain - Toulouse

6 à 9 mois
Avec ou sans niveau de 
qualification selon les 
certifications choisies

Cursus de 6 à 
12 ou 24 

mois
Niveau 4 à niveau 6

Cursus de 2 à 
4 années

Niveau 5 et 6

Formation en alternance ouverte à l’apprentissage
(+ de 400 heures) 

Accessible via Parcoursup



Je définis les étapes de mon parcours de formation

BPJEPS APT
UC1, 2, 3, 4

Un exemple : Animateur polyvalent
Encadrement des activités physiques ou sportives pour tout public sur un niveau d’initiation, 
d’entretien ou de loisirs

CREPS Toulouse
(09/31)

Faculté F2SMH 
Toulouse / Rodez / Tarbes

DEUG STAPS
DEUST

Licence STAPS
Licence prof.

Je n’ai pas le baccalauréat J’ai le baccalauréat

parcoursup
Tests d’exigences 

préalables

OF associatif 
ou privé

Dép : 12/31/32/46
65/81

Pré-qualification
CQP ALS

Option : JSJO / AGEE

Dispense

Dispense
1 option : UC1

2 options : UC1 et 4

Fédérations sportives
UFOLEP – EPGV – Sports pour tous

09/12/31/32/81

Accessible en formation initiale, 
Continue ou en apprentissage



REGION

16 à -30 ANS 
Inscrit pôle 

emploi
Néo bachelier

Moins de 26 
ans

SESAME
(DRAJES)

Apprentissage
(CFA)

Pôle 
emploi 

AIF

Contrat 
de pro.

Quel est mon statut ? 

Parcoursup
(OF Publics)

Non Bachelier

Les financements possibles



J’identifie les employeurs potentiels 

Associations 

sportives

Collectivités 

territoriales

Centres de 

vacances, de 

loisirs, MJC…

Structures 

commerciales
Salle de remise en forme, 

salle d’escalade…

Travailleur 

indépendant

et les profils d’emploi
Emplois souvent à temps partiel

Rémunération moyenne : de 1 100 € à 1 400 €
CDD / CDI

Saisonnalité de certaines activités



Les activités les plus 
sollicitées : 

Maintien/Remise en forme 
et Natation

Recherche occasionnelle 
de personnel administratif, 

chargé(e) de mission ou 
emplois saisonniers
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Typologie des offres d’emploi

ex-région Midi-Pyrénées 2021

3%

36%

0%

54%

2%
5%

Répartition des offres d'emploi par métier

Agent de développement /
Chargé de mission

Animateur socio-culturel

Educateur sportif / Professeur

Agents Administratifs

Surveillance / Secourisme
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Typologie des offres d’emploi

ex-région Midi-Pyrénées 2021

Plus de 3 offres sur 4 sont 
des CDD

13%
24%

43%

20%

0%0%

10%

20%

30%
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50%

CDD < 1 mois CDD entre 1 et 6 mois CDD > 6 mois CDI Autres

Répartition des offres d'emploi par type de contrat

23%

8%

6%
63%

Répartition des offres d'emploi par temps de 

travail hebdomadaire

De 1 à 9 heures/semaine

De 10 à 19 heures/semaine

De 20 à 34 heures/semaine

35 heures/semaine



LIENS UTILES sur les Métiers

Fiches métiers CIDJ : https://www.cidj.com/metiers/metiers-par-
secteur/sport-et-animation

Dossier sport ONISEP : https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-
metiers-par-secteur/Sport

Fiches métiers Espace Sport Groupe : http://www.metier-
sport.com/metiers_guide/metiers.htm

http://bretagne.drjscs.gouv.fr/spip.php?article786

http://www.apmsagrandest.fr/metier-animation-sport/

« Espace métiers » Profession Sport & Loisirs : https://tinyurl.com/3x65wwae
« Orientation & Formation » Profession Sport & Loisirs : https://tinyurl.com/cpnxjdnz



LES CONTACTS

Thibault VERGNES

Chargé de Communication et de 
la Bourse de l’Emploi

geslcom@cdos31.org
05 62 24 19 00

Valérie DUMESTRE-COUSTOUZY
Conseiller Technique et Pédagogique en formation sport

Pôle Formations, Certifications

3, avenue Charles Flahault – 34094 Montpellier cedex 5

valerie.dumestre@region-academique-occitanie.fr

Tél : 05 36 25 86 26



Nous vous 

accueillons sur 

deux sites 


